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Introduktion

| Drager Boldklub danner vi rammer for et godt og trygt miljg pa og uden for banen.

Vores kultur er kendetegnet ved et fantastisk feellesskab, hvor klubhuset spiller en
vaesentlig rolle i argangenes sociale arrangementer. Vi gnsker at skabe gleede hos
spillere og treenere gennem faellesskabet og treening, som bade skal veere leererigt og
Sjovt.

Det skal samtidigt veere et trygt miljg for spillere og treenere, hvor man ikke skal veere
bange for at fejle. Man kan laere af disse fejl, hvilket kan skabe starre udvikling.
Tydelighed skal vaere gennemgaende for alle i klubben. Alt lige fra bestyrelse, der skal
skabe tydelige rammer for klubbens retning, kommunikation mellem treenere og ledere
og helt ned pa treeningsbanen, hvor treenerne skal veere tydelige over for spillere i
forklaring af gvelser og fokuspunkter.

Vi gnsker at udvikle hver enkelt spiller uafhaengigt af niveau i et inkluderende
treeningsfeellesskab. Det gar vi ved at udfordre spillerne ud fra de forudseetninger, de
hver isaer har. | Drager Boldklub udvikler vi bade pa det fodboldfaglige og pa de
menneskelige egenskaber.
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Drammen

Vision
Vi gnsker at skabe en fantastisk barneklub, hvor fokus skal vaere pa udviklingen af den
enkelte spiller. Det gar vi ved farst og fremmest at udvikle vores ledere, treenere og
foreeldre, som skal vaere med til at understatte udviklingen af spillerne.

Vi gnsker at veere hele kommunens forening, hvor vi er et samlingspunkt for
kommunens bgrn. Vi har en malsaetning om at have 50% af kommunens bgrn pa hver
argang som medlemmer i klubben. Det ggr vi ved at vaere synlige bade i samarbejde

med institutioner og pa skolerne i kommunen. Vi afholder blandt andet en arlig turnering
for SFO'erne og klubberne, ligesom vi understgtter undervisning pa skolerne.

Mission
Vi gnsker at skabe gode forudseetninger for den enkelte spillers udvikling, ved at tilbyde

et trygt og leererigt treeningsmiljg, hvor spilleren skal turde udfolde sine
fodboldfeerdigheder.
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Veerdier

Feellesskab

Feellesskabet i Dragar er unikt og det afspejler sig i fodboldklubben, hvor vi rummer en
stor del af hele kommunens bgrn og unge. Vi har et fantastisk klubhus, der spiller en
vaesentlig rolle for feellesskabet, da det ofte bliver benyttet til sociale arrangementer og
feellesspisninger.

Feellesskabsfalelsen vil vi gerne have alle traenere, spillere og foreeldre maerker, nar de
melder sig ind i klubben. Faellesskabet kommer dog ikke af sig selv, og derfor opfordrer
vi til, at alle foreeldre bidrager aktivt til faellesskabet med henblik pa udviklingen af deres
barn pa og uden for banen.

Gleede

Vi gnsker at spillerne finder gleede gennem fodbolden, hvor det farst og fremmest skal
veere sjovt at spille fodbold. Gennem glaeden til spillet, gnsker vi, at spillerne finder
motivation til at spille fodbold og udvikle sig. Ligeledes er det vigtigt for os at vores
treenere og ledere finder gleede i deres bidrag til udviklingen af vores fodboldspillere,
samtidig med at vi tilbyder gode rammer og udviklingsmuligheder for dem.

Tydelighed

Tydelighed skal vaere gennemgaende for alle i klubben. Bade bestyrelsen, der har til
opgave at sikre tydelige rammer for klubbens retning, argangsledelsen pa de enkelte
argange, som skal sgrge for tydelig kommunikation og retning, s det skinner igennem
helt ned pa traeningsbanen hos spillerne, hvor treenerne er tydelige, sa spillerne er helt
klar over temaer og fokuspunkter for treeningen pa dagen.

Tryghed

Vi gnsker et trygt miljg for spillerne, hvor ingen er bange for at fejle.

Det skal ligeledes veere trygt for nye treenere og ledere at melde sig som frivillig, da der
vil veere mulighed for sparring og supervision.
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Malsaetninger

e [Forbedring af traeningsmiljg og implementering af en feelles treeningsmetode
- Kurser og uddannelse af treenere og ungtraenere
- Sparring og supervision af traenere
- Argangsmanualer til traenere og ledere
- Traeningsprogrammer skal veere til radighed for klubbens traenere
- Ny struktur for treeningsdage
- Minimum 2 ungtraenere pa hver argang
- Tilkgbe flere 3 mandsmal/pop up mal
- Sikre den gode opstart af nye argange

e Sikre et godt feellesskab i klubben og pa de forskellige argange.
- Hver argang skal have faste sociale arrangementer
- Flere argange til samme staevner

- Treening foregar i faste klynger

e Vi gnsker at rumme 50% af kommunens bgrn og have et godt samarbejde med
kommunens skoler og institutioner.
- Faste aktiviteter med skoler og institutioner

- Sikre et godt treeningsmiljg og feellesskab pa alle argange
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Argangenes organisering

Pa hver argang gnsker vi fglgende setup:

e Barneudviklingstraener - Bindeled mellem bestyrelsen og argangen

e Argangstraener - Ansvarlig p& &rgangen for den sportslige del i samarbejde med
barneudviklingstreeneren

e Argangsleder - Ansvarlig for de praktiske opgaver uden for banen

e Treenere - Skal statte op om argangstraeneren i forhold til kamp og traening

e Holdledere - Skal stgtte op om opgaverne uden for banen

e Ungtraenere - Minimum to treenere fra ungdommen, der skal hjeelpe til i treening

og kampe
Beskrivelse af rollerne findes i argangsmanualerne.

Vi har i Draggr Boldklub et mindset om at alle foreeldre kan bidrage til faellesskabet. Det
kan enten veere ved at bidrage til ovenstaende roller eller veere deltagende i sociale

arrangementer.
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Spillermodel

| Drager Boldklub bestraeber vi os pa at udvikle individuelle steerke spillere 1v1, der skal
veere fundamentet for deres udvikling fremadrettet.

Det vil vi ggre ved at udvikle dem inden for de fem nedenstaende parametre

Teknisk Taktisk/Spilintelligen
Driblinger S
Farstebergari Skabe rum

ng Spille i rum
Afleveringer Splitvision
Vendinger/cu Vendespll

ts Possesion
Afslutninaer

Fysisk
Kordination
Agility
Rotation
Fart

Mentalt Socialt

Traeningspar Samarbejde
athed Positivt
Glaede Sprog
Koncentratio Fair play
Laer%gsparat “lEElpsem
Tro DA eane Stgttende
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Treening

Vores treeningsmiljg er bygget op, sa vi udvikler den individuelle spiller i et inkluderende
feellesskab, hvor der traeenes sammen pa hele argangen, og hvor der ikke findes

selektion.

Traeningerne vil vaere omfattet af tekniske, taktiske og fysiske leeringsmal, som skal
veaere med til at styrke den enkelte spillers individuelle faerdigheder. Der bliver traenet i

traeningsgrupper med 6-10 spillere pr. gruppe.

Treeningsgvelser differentieres individuelt i forhold til den enkelte spillers udvikling.
Derudover finder differentiering sted, nar spillerne er afheengige af hinanden i gvelser,

sasom possession gvelser.
Alle spillere fra u9 har mulighed for at tilmelde sig Drager Boldklubs Akademi, som skal
veere et ekstra tilbud og et alternativ til de almindelige holdtreeninger, hvis man gnsker

mere fodboldtraening.

Vi deltager ligeledes pa ATK+ Amager med spillere, der er vurderet, har brug for dette

ekstra traeningstilbud. Bgrneudviklingstraeneren samarbejder med FCK om dette.

10
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Kamp/staevner

Spillerne spiller kampe og steevner, der passer til den enkelte spillers niveau. Dette
vurderes lgbende af argangens traenere og ansvarlige. Vi sikrer derfor den rette

matchning for vores spillere.

For nogle spillere kan det betyde, at man spiller op eller ned afhaengig af den enkeltes

fysiske og kognitive udvikling.

Vi har en ambition om at spillerne far minimum 50% af spilletiden fordelt pa en saeson,
nar spilleren er til radighed. HAK (halvdelen af kampen) princippet overholdes, ogsa i de
lige kampe. Det er DBU’s holdning at alle spillere skal spille mindst halvdelen af

kampene

Vi gnsker, at hver argang deltager til et betalingsstaevne en gang halvarligt. Fra u10/ull

kan dette veere med overnatning for at styrke feellesskabet.

11
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Relativ alderseffekt

Relativ alderseffekt (RAE), er et indsatsomrade i forhold til spillernes fysiske og
kognitive udvikling. Spillernes fysiske og kognitive udvikling er nemlig forskellig, hvorfor
vi forsgger at udvikle den enkelte spiller ud fra en differentieret tilgang. Det gar vi ud fra

nedenstdende.

Vi fokuserer pa spillernes fysiske og kognitive udvikling, og kan i nogle tilfeelde anbefale
den enkelte spiller at treene eller spille kamp pa en anden argang.

Pa u9 - ul2 anbefales det, at spillere med tidlig eller sen fysisk og kognitiv udvikling kan

treene/spille en argang op eller ned.

12
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Traenerne

Hver argang har en argangstraener, der har det overordnet ansvar for traening og kampe

pa argangen i samarbejde med bgrneudviklingstraeneren. Traenerne og ungtreenerne

skal dog inddrages og bidrage bade til treening og kampe i det omfang, der er muligt. Se

argangsmanualen.

Udover at vi udvikler fodboldspillere, vil vi i Drager Boldklub ogsa udvikle gode

fodboldtreenere, og det vil vi gagre ved Igbende at tilbyde interne og eksterne

treeneruddannelser. Vi vil blandt andet have minimum to ungtreenere pa hver argang.

Derudover er der lgbende sparring og kommunikation med bgrneudviklingstraeneren.

Treenernes paedagogiske kompetencer er vigtige for spillernes trivsel og udvikling.

Derfor praktiserer vi et anerkendende, motiverende, tillidsfuldt og trygt treeningsmilj@.

Det skal veere med til at skabe de bedste forudsaetninger for spillernes udvikling og

dannelse som mennesker.

Paedagogiske kompetencer

David Cooperrider
Anerkendende tilgang
Fokus pa det der virker
Positive forventninger til

Lev Vygotsky
Zone for naermeste udvikling
Stoette fra kompetente treenere
eller medspillere, som lgfter

Mal og forventninger (feed-up)

Hvor er spilleren aktuelt i
processen (feedback)

Forsteerkelse af spillerens vej
mod malet (feed-forward)

hinanden spilleren til naeste udviklingstrin
Laering gennem det gode Individuelle krav i samspil
eksempel med feellesskabet
John Hattie Edward Deci & Richard Ryan

Betydningen af psykologiske
behov, der har betydning for
motivationen

Selvbestemmelse i treeningen

Mestring i treeningen

Samhgrighedsfalelse i
treeninaen

13
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De 10 treenerbud

1. At have udarbejdet et traeningsprogram - Bgrnene har krav pa en forberedt treener
2. At treeningen foregar med bold - Mange boldbergringer styrer indleeringen
3. At der er 1 bold til radighed for hver spiller - Til brug for bl.a. jonglering og boldkontrol

4. At spilleren er i centrum - Hvert enkelt barn udvikler sig forskelligt, og alle barn har krav pa et

traeningsprogram,der stimulerer og udvikler barnet teknisk,mentalt og socialt.
5. At der spilles pa sma omrader - Sma fodboldben skal spille fodbold, ikke Igbe fodbold.
6. At treeningen foregar i mindre grupper - Spil ikke mere end 6-10 bgrn i samme spil.

7. At sikre mange boldbergringer - Den bedste made at udvikle spillernes tekniske feerdigheder pa er at

have s& mange boldberaringer som muligt.

8. Af foreeldrene hjeelper i treeningen - Ofte overveerer mange foreeldre deres bgrns traening. For mange
treenere kan det veere en stor hjeelp at lade et par foreeldre sta for et par gvelser, nar der praktiseres

stationstreening.

9. At udvikle spilintelligens - Stil abne spargsmal og lad spillerne finde svarene pa banen. Mange voksne
forsgger i bedste mening at vejlede barnene i s&vel treening som kamp med positive og negative tilrab.
Skal barnene imidlertid have mulighed for at udvikle deres egen sans for spil- og rumopfattelse,bar savel
treenere som forzeldre undga at rabe Igsninger til barnene i spilsituationer. En sammenligning kan tages
fra klasselokalet, hvor leereren vejleder bgrnene i stavning, matematik mm., men lader dem finde

lgsningerne selv.

10. At der er en god stemning - Bgrnene faler sig trygge i et godt miljg, hvor der er plads til masser af

fejltagelser og vildskud men absolut ikke mobning.

14
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Foreeldre

Foraeldrene er vigtige samarbejdspartnere i forhold til at skabe de bedste rammer for
vores spillere. Vi har en holdning om at alle kan bidrage til feellesskabet, og det geelder
blot om at finde en passende rolle. Der findes ingen begraensninger for, hvad

foraeldrene kan bidrage med.

Vi har bade brug for treenere, holdledere, ansvarlige for sponsorer, ansvarlige for
sociale arrangementer, frugtordninger til kampe, karsel til udebane osv.

Man kan sagtens teenke kreativt og finde andre roller ogsa.

Vi gnsker at foreeldrene tager en aktiv del i de sociale aktiviteter og stgtter positivt op

om feellesskabet.

15
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De 10 foreeldrebud

1. Som foreeldre skal du ikke rabe instruktioner til spillerne under treening eller
kampe. Det kan forvirre dem i at treeffe selvsteendige valg og heemmer derfor
deres udvikling.

2. Bidrag til feellesskabet og tag ansvar for udviklingen af argangen.

3. Spearg ind til dit barns fodbold ved at stille hv spgrgsmal. Det stimulerer deres
reflektionsevne.

4. Det er godt med hjeelp til at pakke fodboldtasken, men husk at barnet ogsa skal
lsere det.

5. Respekter treenerens beslutninger - vaer positiv og stgttende.

6. Tilrdb efter dommer, medspillere, modspillere eller andre gnsker vi ikke. Husk vi
repraesenterer Dragar Boldklub.

7. Skab god stemning til kampe - Byd eventuelt modstanderens foraeldre pa kaffe.

8. Til kampe holder man afstand til treenere og spillere, sd de kan koncentrere sig
om fodbolden.

9. Husk det er dit barn, der spiller fodbold - ikke dig.

10.Det gar op og ned i fodbold og veer altid stattende i udviklingen af spilleren

16
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Barnepolitik

Drager Boldklubs bgrnepolitik er det saet retningslinjer i vores klub, som sikrer, at barnene hos
os til enhver tid feerdes i et trygt miljg.

Med afseet i klubbens fire veerdier — feellesskab, gleede, tydelighed og tryghed — har vi formuleret
faglgende bgrnepolitik, der skal understatte vores arbejde som DBU Bgrneklub og vores vision
om at blive fantastisk bgrneklub, hvor fokus er pa udviklingen af den enkelte spiller.

Klubbens bgrnepolitik skal hjzelpe til, at bade barn og voksne har klare rammer at forholde sig
til, og pa den made hjeelper klubbens barnepolitik med at sikre et sundt trivselsmiljg, hvor
barnene trygt kan dyrke deres idraet og have det sjovt.

Medbestemmelse

Vi gnsker at vores medlemmer deltager aktivt i vores forening — ogsa nar det kommer til at
deltage i medlemsdemokratiet og udviklingen af klubben og klubbens tilbud. Bgrnene i vores
klub skal ogsa sikres denne medbestemmelse og dermed ogsa her veere et aktiv for vores
feellesskab.

Vi etablerer derfor et vejledende rad af barn (pa linje med et elevrad i skolen), der skal sikre
barnenes medbestemmelse i klubben.

Muligheder

Vi har en vision om at udvikle den enkelte spiller i boldklubben og derfor vil vi sikre, at vi skaber
muligheder for at dette kan ske, sa alle kan opleve den fodboldglaede, vi alle streeber efter. Det
sker ved at udpege seerlige fokusomrader og udvikle handlemuligheder, der understgtter dette.
Det er fx vores fokus pa relativ alderseffekt og vores retningslinjer for brug af HAK princippet til
samtlige kampe og steevner.

Medspillere

| Drager Boldklub er der mange involveret, nar vi skal spille hinanden gode. Ikke blot pa banen,
hvor vi skal veere gode medspillere, men ogsa udenfor banen er det vigtigt, at vi sikrer en
tydelighed omkring, hvad vi forventer af hinanden i Draggar Boldklub.

For at sikre dette har vi indtil nu formuleret ti bud til henholdsvis treenere og foreeldre, som en
del af Drager Boldklubs samlede bgrnestrategi. Pa linje med dette, vil vi sammen med det
vejledende rad af barn vi nedsaetter, formulere ti bud til holdkammeraterne.

Medmennesker

Vi er alle mennesker og vi skal som klub skabe tryghed for, at vi behandler hinanden pa en
ordentlig made. Vi udformer derfor reglementer og procedurer for at sikre dette; bade for at
forebygge ugnskede haendelser, men ogsa for at sikre, at vi handterer ugnskede situationer pa
en ordentlig, ansvarlig og anstaeendig made.

Klubben har indtil videre formuleret et paedofilireglement, der skal forhindre overgreb pa bern,
der blandt andet understattes med en producere for indhentelse af barneattester pa treenere
over 15 ar.

Bestyrelsen vil udvikle denne del med et fokus pa trivsel, hvilket fx kan udmente sig i procedurer
for handtering af mobning, mistrivsel mm.
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Paedofilireglement

Reglerne skal sikre at bgrn og unge kan faerdes trygt og sikkert i Draggr Boldklub.

Dertil skal det ogsa veere med til at beskytte klubbens frivillige treenere og ledere, saledes de
ikke ender i situationer, der kan misforstas og dermed veekke mistanke om deres adfeerd og
intentioner overfor klubbens bgrn og unge.

» Drenge og piger klaeder om hver for sig

* Treenere og ledere ma ikke ga i bad samtidig med barnene.

* Barnene ma ikke fotograferes i omklaedningssituationer.

* Der skal mindst veere 2 voksne med pa treenings- og turneringsture.

* Der skal enten veere 2 voksne eller ingen, der overnatter i samme lokale som bgrnene pa
traenings- eller turneringsture.

* Ingen ma invitere bgrn hjem privat, uden at barnenes foraeldre er orienteret, og at der deltager
mindst 2 voksne i arrangementet.

» Vi indhenter barneattester pa alle treenere i klubben, der har med barn og unge at ggare.
Se separat plan for dette.

* Ingen person, der tidligere er straffet i paedofilisager, kan fa et job i klubben.
* Treenere og ledere i Draggr Boldklub, der overskrider disse regler vil blive bortvist, og i
tilfeelde, hvor klubben finder det bevist eller har en begrundet mistanke om, at der er sket en

kreenkelse af et barn, vil kreenkelsen blive politianmeldt.

Har man som traener, leder eller foreelder mistanke om, at der er foregaet overgreb pa bgrn, har
man pligt til at rette henvendelse til klubbens bestyrelse.
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