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Den Gule Trad

Nar du laeser denne holdningsguide — Den Gule Trad - er det formentlig fordi dit barn er startet til
fodbold i Drager Boldklub. Vi haber, at det vil give rigtig mange gode og sjove oplevelser og vi er
rigtig glade for, at I har valgt at blive en del af vores forening, hvor vi er mere end 1.100 aktive
medlemmer. Drager Boldklub er en virksom forening, hvor du helt sikkert vil mgde kendte ansigter,
men bade du og dit barn vil ogsa opbygge nye venskaber pa tvers af bade skoler og klasser.

Nar man starter nye aktiviteter, opstar der ofte rigtig mange spergsmal. Vi haber, at vi med denne
holdningsguide kan besvare nogle af disse.

| forlengelse af DBU’s ”Den Rade Trad” er baggrunden for "Den Gule Trad”, at Drager Boldklub
gnsker at have et feelles veerdigrundlag for vores klub, sa vi kan danne de bedste rammer for bade
spillere, foreeldre, treenere og ledere.

Formalet med ”Den Gule Trad” er ogsa at tydeliggere, hvilke rammer og retningslinjer man som
spiller, foreldre, treener og leder forventes at agere indenfor i relation til klubben, savel internt som
eksternt. ”Den Gule Trad” er med andre ord vores "WoW” — vores Way of Working i Drager
Boldklub.

Om Drager Boldklub

Dragger Boldklub blev stiftet 21. maj 1907 og er dermed Amagers &ldste fodboldklub. Klubben
bestar af aldersdelte hold og argange for bade drenge og piger, fra U5 og op. Klubben ledes af vores
bestyrelse og en reekke udvalg, i teet samarbejde med vores administrative medarbejder og Barne
Udviklings Traner (BUT). De enkelt hold drives af frivillige treenere og holdledere.

Klubbens overordnede organisation:

Bestyrelse
Administrator
[ ]
Barneformand Ungdomsformand Seniorformand
I | |
Berneudviklings- Argangene: Seniorhold

treener U13-U19

I

Argangene:

us-u12
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Bgrnefodbold

Barnefodbold er fodbold for spillere pa argangsholdene U5-U12. P4 disse argange spilles pa mindre
baner og med farre spillere pa holdene, sammenlignet med den almenkendte seniorfodbold, der
spilles med 11 spillere pa hvert hold. U5-U7 spiller 3-mands, U8-U10 spiller 5-mands og U11-U12
spiller 8-mands. De mindre hold pa de tidlige argange fremmer bgrnenes udvikling i fodboldspillet
samt giver gode betingelser for at spille med, i kraft af flest mulige repetitioner og en hgjere grad af
boldbergring.

Barnefodbold er langt overvejende baseret pa frivillige kraefter — oftest foraeldre til bgrnene, der
udfylder rollerne som traenere, holdledere, mv. Nogle opgaver er store, mens andre er sma. Mange
af opgaverne kraever IKKE, at man har fodboldmaessige feerdigheder eller kompetencer. Vi
opfordrer alle, til at hjeelpe og bidrage, hvor man kan. Vi lgfter i flok, og uden frivillige var
fodbolden i Drager ikke det, den er.

Drager Boldklub er en breddeklub, og det kraever saledes ikke searlige evner at vaere med. Vi har en
klar ambition om at rumme alle bgrn — uanset, om man kan ramme bolden eller kender spillets
regler. Drager Boldklub er det eneste tilbud om fodbold i postnummer 2791. Det forpligter, synes
vi, til at skabe gode tilbud — bade nar man starter som U5-spiller og videre, nar barnene udvikler sig
i mange retninger frem mod overgangen til ungdomsfodbold fra U13 og op mod seniorfodbold.

Formalet med bgrnefodbold

| Drager Boldklub skal alle vores barnespillere synes, det er sjovt at komme til bade treening og
kamp. Vi tror pa, at leering opstar og sker bedst, nar man finder glaede ved at spille fodbold. Vi er
bevidste om, at det ikke altid kan veere lige sjovt og at barn har forskellige opfattelser af, hvad der
er sjovt. Der skal i den daglige traening veere plads til disse forskelligheder. Der er mange
feerdigheder, som skal leeres, og det er altid op til treenerne at vurdere, hvordan balancen mellem
klassisk fodboldtreening og mere legende laering skal veare.

En bgrnefodboldspiller i Drager Boldklub kan derfor forvente, at:

det er sjovt at komme til treening og kamp

det er lzererigt at komme til treening og kamp

man spiller barnefodbold og ikke voksenfodbold

der er plads til at fejle

Drager Boldklub er et trygt sted at komme

der er ageres respektfuld, bade spillerne imellem samt mellem spillere og traenere

Fra Drager Boldklubs side forventer vi, at:

e man kommer til tiden — bade til trening og kamp

e man mgder ved klubhuset og dermed maerker, at man er en del af et feellesskab

e man hjelper treenerne med at baere materialer frem og tilbage til banerne samt rydde op efter
treening

e man deltager aktivt i treeningen
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e man opfarer sig paent og respektfuldt over for bade med- og modspillere, hjemme savel som
ude

Foreldre rollen i Drager Boldklub

Som foreelder er I en enormt vigtig medspiller i jeres barns oplevelse af at ga til fodbold i Drager
Boldklub. Som forealdre skal I medvirke og bidrage aktivt til, at miljget omkring argangene er trygt
og positivt. Det er sadan, vi giver bgrnene de bedste rammer for at lzere og udvikle sig. Leering og
udvikling i bernefodbold handler om meget mere end “’bare” fodbold. Nar barn spiller fodbold og er
en del af feellesskabet i en klub, udvikler de i lige sa hgj grad generelle motoriske, sproglige og
kognitive feerdigheder, og ikke mindst sa udvikler de deres sociale og relationelle kompetencer.
Aktiv deltagelse i foreningslivet er et vaesentligt aktiv ift. barnenes almene dannelsesrejse. Det er vi
meget bevidste om, og det er vigtigt for os i Drager Boldklub. Det betyder fx, at resultater af kampe
er af mindre betydning, og det er vigtigt, at | som foraeldre ikke er for fokuserede pa, om kampene
vindes eller tabes, eller resultater i det hele taget. Det er spillernes udvikling og spilleglaede, som er
det vaesentlige. Det er argangens traenerteam, der satter rammerne for maengden af inddragelse af
foreeldre til treeningen.

Fra Dragger Boldklubs side forventer vi af jer som forzldre, at I:

e deltager i de mange opgaver omkring jeres barns hold

o melder til og fra bade traening og kampe via Kampklar. Ved sene afbud, seerligt ifm. kamp,

sa sgrg for, at en treener eller holdleder kvitterer for modtagelse af beskeden, sa

holdkammeraterne ikke star og mangler en spiller

respekterer treenerne og deres beslutninger

respekterer dommere og deres beslutninger

respekterer modstandere og modstanderes forzaldre

hepper pa alle spillere pa holdet — ikke kun jeres eget barn

ikke ytrer spilrelaterede kommentarer eller coaching til spillerne — dette varetages kun af

treenerne, bade til treening og kamp

optreeder som en god rollemodel

e er bekendt med og efterlever DBU’s 10 forzldrebud

e venter med eventuelle spargsmal til treenerne til efter treening eller kamp, ligesom
kommunikationen skal forega hensigtsmaessigt i forhold til barnenes tilstedeveerelse

Oplever du som foralder udfordringer pa argangen, bedes du kontakte argangslederen pa den
relevante argang, sa | sammen kan forsgge at finde en lgsning. Hvis der fortsat er udfordringer, er |
altid velkommen til at kontakte klubbens Barneudviklingstreener eller Bgrneformanden.
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DE 10 FORAZLDREBUD

1. Mgpd op til traening og kamp 7. Sperg om kampen var spandende og
—dit barn satter pris pa det sjov — ikke om resultatet

2. Forhold dig i ro pa sidelinjen 8. Serg for rigtigt og fornuftigt udstyr
—lad bprnene spille —overdrivikke

3. Ophold dig kun langs den ene 9. Bak op om holdets og klubbens
sidelinje arbejde — din indsats bliver vaerdsat,
—og i god afstand til trenere og ikke mindst af dit barn
spillere

10. Husk pa, at det er dit barn som spiller
4. Respekter treenerens beslutninger fodbold - ikke dig!
— veer positiv og stgttende

5. Respekter dommerens beslutninger
—se pa dommeren som en vejleder

6. Skab god stemning ved kampene
— byd fx. udeholdets forzeldre pa kaffe

Organisering af bgrnefodbold

Som falge af det store speend mellem bgrnefodboldens start fra U5 til afslutningen pa U12, har vi i
Drager Boldklub valgt at ansatte en Bgrneudviklingstreener (BUT). Det betyder, at der er en
sparringspartner for traeenere og foreeldre pa argangene U5-U7 (3-mands), U8-U10 (5-mands) og
U11-U12 (8-mands).

Barneudviklingstreeneren fungerer som treenernes treener, og er dermed ansvarlig for, at spillerne far
god og sjov traening, men ogsa for udvikling af klubbens bgrnetreenere. BUT kan ogsa veere
behjeelpelig med at lgse de udfordringer, som matte opsta undervejs pa “fodboldrejsen”.

FCK Samarbejde

Drager Boldklub er samarbejdsklub med FC. Kgbenhavn. Det betyder blandt andet, at vi har
klubradgiver fra FCK tilknyttet klubben, som vores BUT har taet samarbejde med.

| det samarbejde far vi som klub sportslig og organisatorisk sparring, samt en “’storebror” der kender
svarene pa de fleste af de spargsmal, vi som klub métte have. Herudover tilbyder FCK
treenerudvikling i form af kurser og netvaerksaftener, sa vores traenere Igbende far mulighed for
dygtiggere sig og dermed give spillerne endnu bedre betingelser for udvikling.

FCK afvikler mange typer aktiviteter, alt fra fodbold camps og barnedage til diverse traeningstilbud.
Disse er man som spiller i Dragar Boldklub meget velkommen til at deltage i.

Organisering af en argang

Det er en stor opgave at vare treener for en bgrneargang, isar hvis fa skal lgfte hele ansvaret. Derfor
er det vigtigt at fa organiseret sig hensigtsmaessigt fra start.
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Argangsleder

P& hver &rgang udpeges en Argangsleder, som refererer til bgrneformanden og
Barneudviklingstraener. Argangslederen agerer bindeled mellem bgrneudviklingstraner og
&rgangen. Argangslederen er overordnet ansvarlig for opgaverne uden for banen og stér sledes for
det organisatoriske, herunder forseldremgder, ind- og udmeldelse, tilmelding til kampe, steevner
m.m.

Argangstraener

Der udpeges en Argangstraener, som er overordnet ansvarlig for afvikling af traening og kampe.
Argangstraeneren agerer ligeledes bindeled mellem bgrneudviklingstraner og argangen i
samarbejde med argangslederen.

Holdleder

Holdleder statter op om opgaverne uden for banen, og bistar saledes argangsleder med det
organisatoriske og sociale omkring argangen.

Traenere

Treenerne hjelper med afvikling af treening og kampe. Det anbefales, at der er én traener for hver 6-
8 spiller. Traenerne er ansvarlige for det sportslige — herunder planleegning og afholdelse af traening.
Hvem der har hvilke ansvarsomrader aftales i treenergruppen. Det er op til den enkelte argang at
organisere sig ift. ansvar — om det er med en eller flere cheftreenere og andre som hjealpetrenere er
op til den enkelte argang; vigtigst er det, at ansvarsomraderne er tydelige. Her er det ogsa vigtigt at
huske pa opgaver som materialeansvarlig, kampklaransvarlig, sponsoransvarlig, sociale aktiviteter
m.m.

Argangsteamet mé& meget gerne raekke ud og opfordre til, at flere foraldre hjelper til pa &rgangen,
hvis ngdvendigt.

Kampklar

| Drager Boldklub bruger vi DBU’s system Kampklar til administrering af treening og kamp. Alle
medlemmer har et brugernavn samt password og kan via kampklar se argangens aktiviteter —
treening, kampe, feellesspisning mv. Spillernes foraldre ber straks efter indmeldelse orientere sig i
brugen af Kampklar. Til bade traening og kamp tages der udgangspunkt i antal spillere, der har
tilmeldt sig (treening) eller meldt sig til radighed (kamp), og sa planlaegges aktiviteterne ud fra dette.
Det er ikke traenerens ansvar at spillere, som ikke svarer pa Kampklar, ikke udtages til de
forskellige aktiviteter. Det er alene foraldrenes ansvar at sgrge for korrekt registrering.

Magdested og -tid til traening og kampe

Det er altid treeneren, som beslutter, hvor og hvornar spillerne skal mgde til treening og kampe.
Klubben anbefaler, at holdene mgdes ved klubhuset inden man skal spille. Det styrker feellesskabet
og holdfgalelsen, ligesom det giver mulighed for at koordinere samkgrsel ved udekampe bedst
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muligt. Skulle en spiller have sovet over sig eller helt ekstraordinaert have glemt en kamp, er der
ogsa mulighed for at finde en lgsning, mens man er i Draggar. Det er ikke muligt pa udebane kort far
kampstart.

Vi gnsker i Draggr Boldklub, at klubhuset er et naturligt og attraktivt samlingspunkt for alle vores
medlemmer, bade til treening og kamp. Vi opfordrer derfor til ogsa at benytte det til sociale
aktiviteter samt gare brug af omkleedningsrummene, nar barnene bliver lidt zldre, sa de ogsa
oplever denne del af fodboldlivet, far og efter treening og kamp.

Sasonen i bgrneafdelinger i Drager Boldklub

Saesonen starter efter sommerferien i alle klubber i DBU-regi. Drager Boldklub tilbyder min. 2
ugentlige treeninger fra U6 og opefter. Klubben stiller materialer til radighed, og treeningen
gennemfares af frivillige foreeldretraenere. Klubben tilbyder Igbende vores frivillige treenere
netvaerksaftener og relevante kurser, som vi opfordrer til, at man deltager i for at styrke bade de
rammer vi tilbyder spillerne samt de frivilliges oplevelse af treenergerningen.

Alle argange er tilmeldt DBU’s turneringer, hvor antallet af kampe pr. halvsason varierer mellem
argangene. De fleste argange deltager ogsa i en starre eller mindre mangde betalingsstaevner.
Antallet af betalingssteevner er op til treenerteamet pa den enkelte argang, ligesom udgiften til disse
steevner afholdes af argangen. | vinterperioden tilbydes DBU vinterbold og treeningskampe.

Traeningen i Drager Boldklub fglger som udgangspunkt skolernes feriekalender, hvorfor vi ikke
forventer, at der afvikles fodboldtreening i fx efterarsferie, vinterferie, mv.

Treeningsgrupper / Matchningsgrupper

Argangene i en fodboldklub vil altid besta af spillere med meget forskellige faerdigheder. Nogen
starter til fodbold som 3-4-arige, mens andre farst meldes ind som 8-9-arige. Hertil kommer
forskelle i fx fysisk, motorisk, social, kognitiv, sproglig udvikling samt ikke mindst interesse og
motivation, som kan svinge enormt meget hos bgrnespillere. Pa baggrund af FCK’s Bernekoncept
inddeles spillerne i dynamiske treeningsgrupper, ogsa kaldet matchningsgupper.
Matchningsgrupperne er dynamiske, fordi de netop ikke dannes udelukkende med ét mal for gije,
tveertimod. Flere forskellige parametre er i spil, hvilket er med til at sikre en mere helhedsorienteret
traening samt ikke mindst udvikling for spillerne. Alle treenerteams fra U8 opfordres til at evaluere
deres treeningsgrupper manedligt. Pa den made vil alle barn, gvede savel som ugvede have de
bedste betingelser for ramme netop det niveau af udfordring og succesoplevelser, som bedst
faciliterer den gode oplevelse af laring.

Vi anbefaler, at argangen organiseres i strukturerede matchningsgrupper. Det er op til argangens
treenerteam at lave disse grupper, sa grupper ikke er sammensat tilfeeldigt. Har man som foreeldre
spgrgsmal til dette, opfordrer vi til, at der rettes venlig henvendelse til holdets argangsleder.

Der mi pé intet tidspunkt opsta "hold 1 holdet” pd argangen. Derfor opfordrer vi alle argange til at
prioritere at afholde sociale arrangementer for hele argangen sasom fallesspisning, samt fx interne
turneringer pa tvaers af argangen mv.
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Fra U10 er der mulighed for, at enkelte spillere kan udvalges til sdkaldt ATK+ Traning.
Udvalgelse til dette varetages af FCK, der star for ATK+ pa Amager.

25-50-25-princippet
| Drager Boldklub forsgger vi at efterleve 25-50-25-princippet.

| 25% af treening og kampe bgr matches mod spillere, som er 1 niveau over dem selv. Herved
oplever spilleren udfordringer og skal yde sit bedste.

I 50% af treening og kamp, bar spilleren matches af spillere, som er pa eget niveau.

I 25% af treeningen ber spilleren matches af spillere, som er 1 niveau under dem selv. Herved opnar
spilleren at turde eksperimentere med fx den dribling, som ikke lykkes mod spillere pa eget niveau.

| Drager Boldklub anbefaler vi alle vores argange fra U9 og opefter at vare abne over for
treeningssamarbejder pa tveers af argangene, da det er fremmende og faciliterende for den
differentierede udvikling pa alle parametre for vores bgrnespillere.

Fodboldtraening i barnehgjde

| Drager Boldklub falger vi ”Bernekonceptet”, som overordnet har til formal at give alle spillere
god fodboldtrening. Barnekonceptet stiller bl.a. ugentlige treeningsprogrammer til radighed saledes,
at vores frivillige foraeldretreenere har mulighed for at koncentrere sig om spillerne og coachingen af
dem i treeningen, frem for at skulle planleegge og finde pa gvelser samt flytte kegler undervejs i
traeningen.

Vi opfordrer i Draggr Boldklub til, at man starter treeningen sammen i argangen med fri leg, felles
info eller lignende, ligesom vi ogsa anbefaler man slutter traeningen af pa argangen med et kamprab,
DB sang eller lignende initiativ.

Alle argange traener efter periodisering, hvilket er med til at sikre udvikling af komplette
fodboldspillere. Barnekonceptet tager udgangspunkt i at alle spillere skal lykkedes, have succes og
udfordres tilpas, nar de er til fodboldtraening. Af den grund opdeles argangen i grupper af 6-10
spillere med 1-2 treenere, som de treener med i den pagaldende treening. De mindre treeningsgrupper
giver tryghed for spillerne, styrker relationen mellem traener/spiller og sikrer kvalitet i treeningen.

Alle treenerne pa argangen har adgang til samme traeningsprogram, og hele argangen vil derfor
udfgre samme traeningspas i alle grupper. Det giver mulighed for forskelligt flow i
treeningsgrupperne, sa treenere og spillere kan fordybe sig i de gvelser, som fungerer godt for dem
eller omvendt hurtigt ga videre til naste gvelse.

@velserne varierer og veksler mellem leg, koordination, spil og teknisk traening. Alle gvelser kan
udfgres pa en bane med 2 3-mands mal i hver ende af banen (Banestarrelsen variere i stgrrelse alt
efter alder). Det anbefales ikke at lave fysisk treening i bgrnefodbold. Som udgangspunkt traener vi
heller ikke taktik, da bagrnespillere selv skal gare sig en masse erfaringer og har rigeligt at se til
f.eks. ved at kigge op og lave en aflevering til en holdkammerat.
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| Drager Boldklub inddeles hold/argange pa baggrund af fadselsar og ken, medmindre andet er
aftalt med klubbens bgrneudviklingstraener. Her er parametre som fysik, niveau og sociale hensyn
vigtige.

U5-U7 (3-mands)

Pa de yngste argange er det altoverskyggende tema leg med bolden og leg i det hele taget. Bgrnene
skal lzere helt grundleeggende, hvad det vil sige at ga til fodbold. Det omfatter at tilegne sig de
allermest grundlaeggende ferdigheder ift. spark, driblinger, smaspil og motorik. @velserne kan
besta af fx fangelege med bold, driblinger i keglebaner, mv. Bgrnene introduceres til at sparke med
vristen og med indersiden af foden, ligesom der ogsa arbejdes med at udfgre opgaverne med begge
ben.

Der vil pa de yngste argange ofte vare stor spredning i kognitive og beveaegelsesmassige evner
mellem spillerne. Saledes kan der vaere nasten 1 ars forskel pa de barn, som er fadt tidligt pa aret
sammenlignet med bgrn fadt sidst pa aret. Herudover sker bgrns udvikling pa forskellige parametre
i vidt forskellige tempi, og der kan saledes vere op til 20% relativ forskel pa bgrn fra samme argang
ift. bl.a. fysisk, mental og social udvikling. Det er enormt vigtigt at holde sig for gje og veere
opmarksom pa, sa holdet kan rumme forskellene og facilitere den enkeltes udvikling, der hvor de
er, bedst muligt.

| Drager Boldklub gnsker vi ikke niveaudeling af de mindste argange. | stedet fglges
Bgrnekonceptets retningslinjer for matchningsgrupper, sa barnene far mulighed for at spille og
traeene mest muligt der, hvor de er.

U5 ber treene 1 gang ugentlig og U6-U7 2 gange ugentligt. | slutningen af U7 vil en gruppe spillere
veere klar til at spille 5-mands fodbold. For den gruppe kan det overvejes at arrangere
traeeningskampe med ligesindede i andre klubber.

Argangens treenerteam satter rammerne for maengden af inddragelse af foraeldre til treeningen.
U8-U10 (5-mands)

For U8-U10 er resultaterne fortsat sekundzre. Bgrnene vil nu have opnaet en stgrre forstaelse af
spillet og kan bygge videre pa det, de har lart pa U5-U7. De skal saledes fortsat bygge videre pa det
grundlaeggende ift. spark, driblinger mv. Herudover skal de introduceres til 1. bergringer, vendinger
og sidenhen ogsa det halvt-liggende vristspark. Der vil i disse argange vaere meget store forskelle i
feerdigheder. Nogle har spillet fodbold i 3-4 ar, mens andre lige er startet. Det er derfor pa disse
argange Drager Boldklub anbefaler introduktion af en begyndende niveaudeling i treening og kamp.
Det er helt essentielt at udvikle sa mange spillere som muligt. Derfor bgr spillerne inddeles i
dynamiske matchningsgrupper, hvorved der ikke anvendes de samme 7 spillere uge efter uge pa
argangens hgjest tilmeldte hold. Det udvikler for fa spillere og kan have store konsekvenser for
argangen ved overgangen til 8-mands fodbold, hvis man ikke har udviklet tilstreekkeligt med
spillere.

I 5-mands fodbold begynder et taktisk element at veere relevant i spillet. Der er flere spillere pa
banen, og dermed ogsa mere at forholde sig til som spiller. Der er fortsat ikke faste placeringer pa
banen, og vi anbefaler rotation, sa spillerne afprgver forskellige pladser pa banen.
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Det ber tilstreebes at treene 2-3 gange ugentligt. | vinterperioden ber treeningen fortrinsvist forega
udendars.

I slutningen af U10 vil en gruppe spillere veere klar til at spille 8-mands fodbold. For denne gruppe
kan det overvejes at arrangere traeeningskampe med ligesindede i andre klubber.

Argangens treenerteam satter rammerne for maengden af inddragelse af foraeldre til treeningen.
U11-U12 (8-mands)

Pa U11-U12 er resultaterne fortsat sekundeere, ligesom det er fortsat udviklingen af spillerne, som
er det primare. Resultaterne er dog vasentligere pa disse argange end tidligere. Mange af spillerne
har nu opnaet en starre forstaelse af spillet og kan bygge videre pa det, de har leert som sma
barnespillere. De vil nu veere introduceret til de fleste dele af spillet og skal bygge videre pa deres
sparkeformer, driblinger, vendinger mv.

Det er fortsat essentielt og centralt at udvikle sa mange spillere som muligt. Spillerne inddeles
derfor ligeledes fortsat i dynamiske matchningsgrupper, sa det ikke er de samme 10 spillere hver
uge pa argangens hgjest tilmeldte hold. Det udvikler for fa spillere og kan have store konsekvenser
for argangen ved overgangen til 11-mands fodbold, hvis man ikke har udviklet tilstreekkeligt med
spillere.

8-mands fodbold er mere taktisk end 5-mands fodbold. Der er ikke faste placeringer pa banen, og vi
anbefaler man roterer og lader alle spillere afprave forskellige pladser pa banen.

Pa U11-U12 foretages niveaudeling af argangene. Herudover ber det tilstraebes at treene 3 gange
ugentligt. I vinterperioden kan treeningen reduceres til 2 gange ugentligt og treeningen bgr alene
forega udendaers.

Der forventes ingen inddragelse af foreeldre i treening mv., men der forventes fortsat engagerede
foraeldre i forbindelse med kampe.

Hvor ofte skal bgrn traene

Hvor ofte bgrn skal treene varierer af lyst, engagement og alder. Samtidig afhanger det ogsa af
vejret og mulighederne for at treene indenders. Fra U6-U8 anbefaler vi, at spillerne tilbydes to
treeninger i ugen. Fra U9 vil de mest motiverede spillere vaere Klar til at treene 3 gange om ugen,
mens den stgrste gruppe fortsat vil finde 2 treeningspas tilstreekkeligt.

Alle bgrnehold i Drager Boldklub har to treeningstider om ugen, derudover tilbyder vi et ekstra
treeningstilbud pa DB Akademi for U9 til U12 spillere imod ekstra betaling.

DB Akademi — Et ekstra traeningstilbud

Med DB Akademi gnsker vi at understgtte udviklingen af den enkelte spiller, mens vi samtidig
gerne vil facilitere relations dannelse pa tveers af alder og ken. Disse relationer og netverk pa tveers
af argangene er med til at fastholde de unge, nar de bliver @ldre og skal spille ungdomsfodbold.
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Som spiller melder man sig til direkte hos den ansvarlige for akademiet, hvor man oplyser spillerens
navn, argang samt dage, man gnsker at deltage. Alle spillere kan deltage uanset niveau.

Akademitraningen foregar om eftermiddagen. Treeningspassene varer 50 min., og barnene vil
kunne kombinere det med treening pa egen argang samme dag.

Las mere pa vores hjemmeside https://www.dragoer-boldklub.dk/ under fanen Akademi.

Kampe i bgrnefodbold

Kampe i bgrnefodbold spilles som 3-mands og 5-mands kampe til steevner, hvor der som oftest
spilles 4 kampe af 10-15 min varighed. | 8-mands spilles kun 1 kamp.

Resultatet af kampene er sekundeert, og der foretages ikke registrering af resultaterne i DBU-regi.
Ved betalingssteevner er det forskelligt, om der er resultatregistrering.

Der er mulighed for tilmelding pa forskellige niveauer. Vi anbefaler, at man bgr have hold tilmeldt,
som favner alle spillere uanset niveau. Der skal altsa tilmeldes hold bade til de gvede og til de
ugvede raekker.

Det er holdningen, at der pa lang sigt opnas de bedste resultater, ved at inddrage mange forskellige
spillere pa de forskellige tilmeldte hold. Pa kort sigt kan opnas bedre resultater ved at spille med de
mest gvede bgrn uge efter uge, men i Drager Boldklub gnsker vi at udvikle flest mulige spillere og
vores fokus er derfor langsigtet — ogsa set i lyset af, at vi hele tiden skal veere flere og flere spillere
pa hvert hold frem mod 11. mands fodbold.

Vores anbefalinger er derfor, at der bagr benyttes fglgende meaengde forskellige spillere i Igbet af en
halv seeson pa de forskellige tilmeldte hold i argangen:

Antal

Anbefalet trup til forskellige
Argang Holdstgrrelse kampe spillere
us 3 4-5 I/A
us 3 4-5 I/A
u7 3 4-5 I/A
us8 5 6-7 12-14
U9 5 6-7 12-14
ul1o0 5 6-7 12-14
ulil 8 10-11 16-20
ui2 8 10-11 16-20

Lige meget spilletid til alle bgrn

Det skal ikke forstas som en stopursgvelse, men det handler om at alle bgrn har ret til at spille lige
meget. Uanset kampens udvikling, stillingen i kampen etc. har alle bagrn ret til at spille lige meget.
Barnefodbold handler om den enkelte spillers udvikling, og ingen bgrn udvikler sig af at sidde pa
baenken.
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Traenerens rolle

I bgrnefodbolden er alle treenere frivillige, som yder et stort arbejde uge efter uge. Drager Boldklub
opfordrer alle treenere til at tage et eller flere af DBUSs traeenerkurser. Kursernes relevans afhaenger
af, hvilken argang man er treener pa. Kurserne skal derfor godkendes af klubben, som naturligvis
betaler for treenerens deltagelse i alle godkendte treenerkurser.

Hver drgang har faet tilsendt en argangsmanual, som bgr laeses alle traenere. Her findes information
om alt fra spillernes udvikling og kriterier for inddeling af matchningsgrupper, til vejledning til
Better Coaching, mv.

Til introduktionen af gvelser anbefales det at bruge vis-forklar-vis princippet. Det betyder, at
gvelsen vises for den relevante gruppe spillere. Herefter forklares mundtligt, og sa vises gvelsen
igen inden bernene selv udfarer den. Generelt holdes intensiteten i gvelserne og aktivitetsniveauet
hgjt i treeningen, sa spillerne kan sattes hurtigt i gang og treenerne skal flytte mindst muligt pa
kegler og andet udstyr under treeningen.

Som traener har man ansvar for at vere en god rollemodel for barnene og for at facilitere og sikre et
trygt og motiverende treeningsmiljg for hele argangen. Kommunikationen mellem traenere og
spillere er anerkendende og coachende, sa vi fremmer motivationen og lysten til at treene og spille
fodbold. Vi skelder ikke ud pa vores spillere. Ligeledes skal trenerne have gje for og give plads til,
at spillerne kan have brug for pauser i starre eller mindre omfang, undervejs i treeningen, eks.
grundet manglende koncentration eller fysisk udtraetning. Det er helt i orden, og det skal der veere
rum og plads til. Spilleren kan selv tage pausen, eller det kan ske pa treeners initiativ med tydelig
tilkendegivelse om, at spilleren kan komme pa banen igen, sa snart energien og lysten er til det. Det
er bedre at deltage motiveret og koncentreret i 80% af treeningen end at deltage hele treeningen med
halvt engagement. Det giver en bedre oplevelse for bade spilleren selv og resten af holdet.

Saledes forventes treenere i Draggr Boldklubs at:

e have en imgdekommende, anerkendende og opmuntrende omgangstone med spillere og
foreeldre.

e vise interesse for alle spillere pa argangen.

e udvise anerkendende og coachende adfeerd, ved at fokusere pa styrker og muligheder for
udvikling frem for at pege pa fejl og mangler

e vere abne over for barnenes egne lgsningsforslag i spillet

e vere ikledt udleveret traenertgj fra Drager Boldklub, til treening og kamp

e at veere gode rollemodeller til treening og kamp — fx sige tak for kampen til modstanderens
treenere — ogsa ved nederlag

Alle treenere og argangsledere afleverer bgrneattester til klubben, ligesom man forventes at veere
bekendt med klubbens regler og retningslinjer, bade generelt og serligt for barnefodbold.
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