TRAENINGSPLAN - VINTER 2016-2017

KUNSTGRASBANEN
TID / DAG MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG Tin/oac | LORDAG | S@NDAG
BANE 11-M 8-M 11-M 8-M 11-M 8-M 11-M 8-M 11-M g-M| eawe [11-M|8M|11-M|8-M
0800-0900
-1630 0900-1000
U15B, U15B, 1000-1100
1630-1730[ U13 | U12 | U9 | /"o U14P | U7 ffU13 | U12 U9 T u14p uUs ||Feelles U12-14 U12 o500
1730-1830] u11 u10 |{uo-11P[ u1eP | us || u11 ul0 JluisaA,u17|  uleP | U12-13P [IFeelles U13-14| U1l Eggjﬁgg
1400-1500
1830-2000] U17 | U19 [U14All U19 |1+2 SEN.|U1BA|| U17 | 3.sen | Old Boys u19 142 SEN. | U14A ||Feelles U13-14 1500-1600
Vet 1+2+ 1600-1700
2000-2130 3.sen sl T700-1800
GRUSBANEN
TID / DAG MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG To/paG | LORDAG | SONDAG
0800-0900
-1630 0900-1000
1000-1100
1630-1730 1100-1200
1200-1300
1730-1830 2300.1400
1400-1500
1830-2000 1500-1600
1600-1700
2000-2130 1700-1800
TRENINGSTIDER RESERVERET TIL KAMPE RESERVERET TIL KAMPE

SAVEL GRUSBANEN SOM L@BESTIEN RUNDT OM BOLDF/LLEDEN KAN BRUGES TIL OPVARMNING, L&BETRANING MM.




